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 Departementet godkjenner, endrer, legger ned  
 NT skal ivareta nasjonale helhetlige prioriterings 

hensyn, sikre rasjonell ressursutnyttelse på 
nasjonalt nivå, legge til rette for likeverdig 
tilgang til kompetanse og høyspesialsiert 
pasientbehandling av høy kvalitet 

 



Formål NT 

• Utvikle og heve kvaliteten på de leverte 
tjenester i helhetlige behandlingskjeder i hele 
landet 

• Desentralisering og spredning til hele 
helsetjenesten, herunder 
primærhelsetjenesten, brukerne og 
befolkninga 
 



Plassering av NT 

• Kompetanse, nødvendig infrastruktur, 
forskningskompetanse, internasjonal 
forskningssamarbeid og dokumentert evner til 
formidling  
 



NT Sørlandet sykehus HF 

• 26 06 13 Helsedirektoratet  anbefaler HOD å la 
Helse Sør-Øst RHF ved SSHF etablere NT 

• 10 09 13 mandat fra ledergruppen ved SSHF 
om å lage en etablerings plan for NT  

• 11 11 13  vedtar SSHF planen 
• Åpning januar 2014 



Arbeidsgruppe NT for flåttbårne 
sykdommer utarbeidelse 

etableringsplan 
• Randi Eikeland, PhD, nevrologi, leder av arbeidsgruppen 
• Unn Ljøstad, nevrologi, professor ved UiB 
• Åse Mygland, nevrologi, professor ved UiB 
• Sissel Ledang, fungerende forskningssjef  Forskningsenheten 
• Irene Svozilik, kommunikasjonsrådgiver 
• Audun Slettan, PhD, molekylærbiolog, førsteamanuensis, UIA 
• Harald Reiso, PhD, allmenn og kommunelege, og NorTick  
• Vivian Kjelland, PhD, molekylærbiolog, forsker, UIA og SSHF 
• Sølvi Noraas,  medisinsk mikrobiolog, og Nasjonalt 

referanselaboratorium for Borrelia 
• Hanne Quarsten, PhD, cellebiolog, Medisinsk mikrobiologi 
• Inger Johanne W. Hansen, spesialist i revmatologi 
• Ole Bjørn Kittang, pediatri 

 





Rådgivning og informasjon  
   

• samle kunnskap om flåttbårne 
sykdommer 

• Spre kunnskap om flåttbåren sykdom til 
helsetjenesten, pasienter, pårørende, 
helsepolitikere og befolkningen 

• NTs nettside, interaktiv 
• Arrangere kurs/foredrag 
• Rådgivere   
• Opprette nasjonal referansegruppe  

 



Forskning og overvåking 
• binde sammen forskning regionalt og nasjonalt    
• konsulent-stillinger 
• informasjon om pågående nasjonal forskningsvirksomhet 

og publikasjoner  
• veiledning, litteratur og kontakter innen feltet  for 

forskere, helsearbeidere og myndigheter 
• delta i nasjonale og internasjonale nettverk 
• Støtte PhD-kandidater, søke/støtte søknader om eksterne 

midler til forskningsprosjekt og forskningsnettverk 
• Bidra til opprettelse og utforming av nasjonalt register og 

biobank for borreliose  
 
 



Andre oppgaver 

• Overvåke SSHFs utredning og behandling 
• Etablere regionalt fagråd 
• Rapportere årlig til HOD 
• Vurdere å knytte til seg «second opinion»-

poliklinikk på prosjektbasis 
 



Ressurser i en nasjonal kompetansetjeneste for 
flåttbåren sykdom  

 
• Leder 50% Rådgiver 100% 
• Forskere/klinikere/laboratorie /vitenskapelige 

medarbeidere/ formidlere 
• Nøkkelfag:  
    Nevrologi, pediatri, infeksjonsmedisinsk, 

reumatologi, mikrobiologi, universitets og 
forkningsmiljøer, LMS, primærhelsetjenesten, 
pasientforening/brukerorganisasjon, folkehelsa 
andre? 
 



Organisering 

• Helse og omsorgs departementet (evaluering) 
• Helse Sør-Øst 
• Sørlandet sykehus styre (administrasjon og 

økonomi) 
• Ansatte i NT (fag, informasjon, rådgiving) 
• Nasjonal referansegruppe (videreformidling, 

overvåking egen region) 
• Regionale referansegrupper 
• Internasjonalt fagråd?(rådgivende) 



Resultat mål 
• Nasjonal telefon- og e-post-tjeneste ,nettside  
• Presentere nasjonal/internasjonal forskning , oversiktsartikler 
• Informasjonsbrosjyre  
• Publisering av forskningsartikler nasjonalt/ internasjonalt 
• Faglige foredrag / utdanningskurs 
• Etablering/implementering diagnostikk/ behandlingslinjer  
• Årlig møte med referansegruppen 
• Fremming av egne/andres forskningsprosjekter 

:nettverksbygging/veiledning/formidle resultater  
• Deltagelse på nasjonale og internasjonale konferanser 
• Arbeide med opprettelse av kvalitetsregister og biobank 

 



Samarbeide 
• Regionalt Regionalt fagråd faste møter, undervisning og 

forskning, fagarbeider/forskere i konsulentstilling  
      møter med forskningsenheten regelmessig  
      informasjonsavdelingen, LMS  
•  Eksterne fagmiljøer/forskningsmiljøer  
       nasjonal referansegruppe, NorTick, SNÄFF og Scan-Tick 
       internasjonalt fagråd   
•  Pasient- og interesseorganisasjoner 
       Norsk Lyme borreliose forening (NLBF)  ”Flått  dialog”, 
       årlig møtearena   
       referansegruppe  

 



Pasient behandling/diagnostisering 

• Egen region behandling og utredning hånd I 
hånd med forskning 

• Nasjonalt referanselaboratorie SSHF 
• Forskriften åpner opp for  “second  opinion  

poliklinikk”  ved særskilt behov 
• Vi har oppfordret ledelsen ved SSHF  
• Forskning/prosjektbasert? 



Sammen mot et felles mål: 
Bekjempelse av flåttbårne sykdommer 

• Kompetanseøkning/spredning 
• Forskning 
• Kunnskap 
• Samarbeid/ kommunikasjon 
• Respekt 
• Hardt arbeid 


