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Om ’dårlige norske tester’, 

Tyskland, tillit og flått
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Nødvendig å skille mellom 

nyoppstått og langvarig sykdom

 Pasienter med flåttbitt og EM får i all hovedsak 

effektiv hjelp. 

 Hovedproblemet er personer med aktiv infeksjon 

som ikke har fått riktig diagnose, og som aldri har 

fått relevant behandling.  

 Påstand: leger flest kjenner IKKE sykdomsbildet for 

sen LB, og stoler blindt på serologi.
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Realitetsoppfatningene spriker

LB som samfunnsmedisinsk problem

Individuell konsekvens

Klinisk manifestasjon

Laboratoriestøtte for diagnostikk

Behandling

Grunnlag for å utelukke LB
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Grunnlag for å utelukke LB 

Hypotese eller aksiom ?

Det blir påstått at sensitiviteten for serologi er nærmere 

100 % for langtidssyke.  Dokumentasjonen for dette er svak.
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Grunnlag for å utelukke LB ?

Proof of absence - eller  Absence of proof ?

Id / alder Sjukehistorie Serologi PCR

Anne (23) 4 Neg +

Hallvard (19) 5 Neg og Pos +

Jørgen (23) 7 Neg og Pos ++

Per (56) 25 Neg og Pos

Kari (29) 4 Neg +

Gry (40) 3 Neg

Odd (55) 9 Neg

Laila (62) 9 Neg +

Eivind (46) 8 Neg +

Gerd (50) 15 Neg +

Pasienter med negativ serologi for Borrelia får 

bare unntaksvis oppfølging og utgreiing for LB 

Dette materialet omfatter ca  20 personer

Alle har karakteristiske symptom for Lyme Borreliose

Alle har tung lidelse, ute av skole / arbeid i flere år

I hovedsak Negativ serologi for Borrelia

Ikke LB diagnose

I hovedsak Ingen medisinsk hjelp
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Grunnlag for å utelukke LB ?

Påvisning av Borrelia DNA

Id / alder Sjukehistorie Serologi PCR

Anne (23) 4 Neg +

Hallvard (19) 5 Neg og Pos +

Jørgen (23) 7 Neg og Pos ++

Per (56) 25 Neg og Pos

Kari (29) 4 Neg +

Gry (40) 3 Neg

Odd (55) 9 Neg

Laila (62) 9 Neg +

Eivind (46) 8 Neg +

Gerd (50) 15 Neg +

Alle har fått gjort PCR på blod, enten ved 

CBDNA (Polen) eller ved  Prohealth BV 

8 av 20  har fått påvist Bb DNA ved hjelp av PCR

2 av 8 har fått påvist Bb DNA ved to laboratorium
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Grunnlag for å utelukke LB ?

Påvisning ved mikroskopi

Id / alder Sjukehistorie Serologi PCR

Anne (23) 4 Neg +

Hallvard (19) 5 Neg og Pos +

Jørgen (23) 7 Neg og Pos ++

Per (56) 25 Neg og Pos

Kari (29) 4 Neg +

Gry (40) 3 Neg

Odd (55) 9 Neg

Laila (62) 9 Neg +

Eivind (46) 8 Neg +

Gerd (50) 15 Neg +

Fire av prøvene ble 

grundig undersøkt vha 

mikroskopi 

(Professor Morten Laane, UiO)
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Grunnlag for å utelukke LB ?

Påvisning i kultur

 4 pasienter med lang-
varig LB lignende 
sykdom 

 Ingen har pos serologi

 Alle har tidligere fått 
antibiotika utover 4 uker

 Spirocheter påvist ved dyrking etter 5 mnd
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Lyme Borreliose som differensialdiagnose

LB eller ME ?
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Sjekkliste for å evaluere mulig ME/CFS (Haukeland)



Lyme Borreliose som differensialdiagnose

LB eller ME ?

’.. alle pasienter med mistenkt CFS/ME sjekkes for 

borrelia-antistoffer i blodet.  Dersom pasienten har såkalte 

fokal-nevrologiske utfall gjør vi også spinalpunksjon og 

analyserer spinalvæske for borrelia. 

Det siste er en meget sensitiv metode. .. ’

Vennlig hilsen,

Barneklinikken,  Rikshospitalet CFS/ME ?

• LB blir ekskludert vha serologi

• Ingen kjent årsak

• Ingen behandling

• Sannsynligvis 15 000 i Norge
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Lyme Borreliose som differensialdiagnose 

LB eller MS ?
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Og så ?  

Pasientgruppene og anbefalingene

 Pasientene må kjenne seg igjen i beskrivelsen ! 

 Tydelig skille mellom nyoppstått og langvarig !

 Evidens for at langtidssjuke ’alltid’ gir tydelig 

immunsvar

 Bruk av PCR på blod for å diagnostisere langtidssjuke 

 Stort handlingsrom for kliniker ift behandling
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Stort handlingsrom for kliniker 

Om behandling

 Ny infeksjon, eller langvarig lidelse?

 Ukjent agens ?

 Muskel/leddsmerter, kognitive problemer eller 

tunge nevrologiske symptom?

 ME liknende, eller sykdom som kan forveksles 

med demyeliniserende lidelse?

One size does not fit all
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www.lyme.no

www.lyme.no
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